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KRZR 


"TZ IIA, AAA E 
ARTE ASASEAE ZUG 面 不 能 尽 共 玄 妙 者 , HA) B 
然 ， 学 者 知 费 一 日 之 功力 ， 即 得 有 一 日 之 成 效 ， 日 积 月 黑 ， 
KBE, JRA UKE AES, BRI, Meike, 
无 精 课 玄妙 之 研究 也 。 

ARES, PAP BA, RM EREZ, FRG, Az 
FRE, DAL, PARA AFA BOSCH, FEE 
一 定之 程序 ， 与 相当 之 时 日 ， 虽 然 良 师 之 指导 ， 好 友之 切 
E WARTS, MAREA AEXRH BOB AR 
meh, DARF, رو هر لام‎ LAMA) 依然 是 門 外 漢 
者 , ABROTLA> HA, RUE 不 如 学 也 , 8 
ÉL) EXP Kin NER CME 9 
女 ， 及 其 成 功 则 一 也 。 

TEAM, ALTER, AER TICO 
域 , 之 江 流域 , 信 PRIMA) FR Bf, TEILE 
Xo FAZED, LC MUD, HEKTAR, [ul 
TEN HERTHA FRB), NAHER, EHI: 
挙 一 反 三 , HEM FRITH NH: Sti Ê se sip 
Ep RER, HKD, AT, REB, 48s 
fl, Jp E WOES, SHR, MERA 
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HK, 一 総 券 完 基 方 向 効 作 , EK FASE, BRS RE, DN RK o 
Es RUE ESO LURE, MIETEN, BEA 
Eb HER Sx ENE, عرص‎ FS SERIE, Zu 
4o RT EROBERN BIETER, 

ANETTE KMER PB SRA, HHR SRLEFR 
AWO SKE, SHERPA, MEC E, mi 
Ts LLO JEBEREXXAMPRSARETIIEGÉ ETW 
者 . 中 所 語 用 意 不 用 カ , FRIADAM, ENERKS: B 
TA, MIR, ER HATTE Dr 
Ai WAZ, ALBA. DSH MERZ, 一式 一 
手 , ۸21/۳0۷2۸6 IRA, GREE. kick HR 
L3 FEMME TAR MERMA HUE, BARIN E 
更 変 要領 思 。 

Bee tit, 周 身 管 分 , HAMI HAR, او‎ OHR 
閑 気 , HEBE, RER, HKM, FARE, 
zZ, Aa, رم ام‎ ERA, HAM: Jt 
Hise, TORRE AER Bo 

—. FRA DA 005 (Y. Mi KHIR. FB 
WHOGK ELTE WEKE, Mir AA) EXER 
Bii FH, ARANA MEEKER, FARK 
中 RZ Eo MFP SIRE ZEW, LO SESE, 
4 27 2۲ « DER 任 其 自 然 , MF FER. RF ER 
Ay dux. 

=. FER PEM FSI BEN RR 但 
Tei, BARS, VE A A: TUS LA 


۰ 2 » 


te ZN LATA IRBR "EDAM AE 
Hx. 

=. Teed es, AY Ps, [OY FH) FE 
4 Fr WHat, Dile Hf & NIE 
Ry Fk KOH EROS 

Vj. Hii ds. RATT, RRBs, N 
KL, WAM SEPA WAST E: 
BREE HEATER, FORT TIE EZ REFES 
RBS, TERE, FHT MAL? BEH 
FREE, 2H, HRA, RHE, & 
BALAZO 

qr. MESSER (SEITEN N) SE 
HZ DRA RAS. PRR PE REA, ETI 
xp تزا کیک‎ 29 WB رش‎ 21112 7۳ MI FERE Bz, HIF 
ET IEA BETANIA 

WHE ZEEE FORRBR, (KTEF MAR, 大 
WER, ARMA. EFE, MIET Am d 
FF PARAR) WAHR Ah), 太極 槍 ( 十 三 槍 ) 等 
是 也 。 

SR Bub 毎日 趣 床 店 両 敵 , AE Re gu FÎ 
Ua: — He ۳۶0۸172 EIER ریدم‎ [US du 
£ñ VUE. 

PAH, DESSEN FEI, SIR 8% 
NE (LEE ZA, SABER, Aya 
PSH, MIE ARE KAASER 如 深 入 了 用 中 , Ae 


e 3 e 


THM: DRA RARE, 以 寛大 之 中 央 短 毅 , 5 
PAZ REE FRE TBI, DURABA RA, 
或 行商 水 搭 涼 , TRA ATE U 


* d& FR TL 


BRA MAR LSE. MATA. 不可‏ ,مب 
# م3 2۸/2 ۲۱ An. HRS. Ahr. HB ME‏ 
o‏ لا BE DERE‏ 2۳ یز HU‏ رل 1 2 فلا 713 

=, MAH Bhs. WKAR. اکتا‎ ۲۱ Bo 
REE. HE HHH BRO PETER RAF. R 
"36. “AHF. FERRIER. BERE HIBE J) HF 
dE. PKK Uo 

=. BRE 腰 妨 一 身 之 許 宰 。 能 松 腰 然 拓 爾 足 有 カカ 。 T 
MET. MEAR EH EHS: KA. 合意 源 茨 在 腰 隙 。 有 
ARAS TF EREK ZU. 

Vd. SER AMERO ور ولا جاک هرز‎ Mo WEHEN 
HAB. HIR BEAKo AERA. SITE AAA 
St, ARAM. مر اه مد نها‎ Tia SRR. SRR WR 
能 分 。 AR. HYTio MATAME 

dL. NAH MAR. RA FEU. SPREE. 
Haie. ۲۱[ ۵ ME. SHARED. BER. NEE 
FREEZE. NER. HAFTET. HAT FIR 
LAN Ro 
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六 、 用 意 不 用 力 太極 論 云 。 此 全 基 用 意 不 用 力 。 練 太 
HELP. PEATE. ORT Se LEE 
DER. AEREA (LEM Bin. MEERA IER 
Jo BAFZZARK. "ULL. HEU REM KT o A 
RAT Ci. EE RY TIA REO ^C LI o EE RA 
EE m) HHR, 若 不 用 力 而 用 意 。t 意 之 所 至 。 气 即 至 
o ME TM. ARAM. ASH. RNS. AA 
BM. N#SRENG. NAPA. MARIA BENE 
Ho. ALMARAZ A. Emo TERN IR 
掌 者 。 用 力 则 有 亚 。 有 力 不 用 力 时 。 则 其 轻 浑 。 可 见 其 力 力 外 
劲 洗面 之 劲 也 。 外 家 之 力 最 易 引 动 。 不 足 傈 也。 

E, E 相 随 EP aie. FIKR HT ود‎ HE 
脚 。 发 于 腿 。 主 衬 于 用 。 形 于 手指 。 由 脚 而 腿 而 大。 总 须 完 
蓝 一 气 也。 手动 、 显 动 、 足 动 。 眼 和 神 亦 随 之 动 。 如 是 方 可 请 
ZETA. AAS. RURAL. 

A. ASMA AERATOR TET, BR. WEI. S625 
a Eo WEmBHEIEXU. BREUER. 283-۳۸۵۳8 317۴0 Pf 
HAL. MAP. متاخ ود گنر‎ SAH. KF 
Eo DER LARA. 86۳3۸۵ Ro AURA. 

Ju. HER AREAS AINERZUN. KA 
Silko ARAB. HIER: MHRA. Mite A AH 
Ro 2۳2۳ 5۳۵ 1۰ BEK. MAR. AMA. 5 
ANDO RR BOE AM. MARC. RA. Bi 
Mo کبک کرک‎ EB Ao 

CT. DPR HRSR OPM ASCH tke 

مه 5 ° 


"TL. KAMA ARE. BIER, PORT 
fig Egg. NORUNMRUREE. API. BARRE. 
学者 細心 体 会 。 庶 可 得 基 意 薩 。 


Kt RH TE OA 


太極 掌 起 勢 





BEATA Hit ETAR SOE LEH WENT. 
KEEB. BARA. IRMA. E 
HRH o RUB. PURE. ۵ 
FRAG. Bb Fo MA. WE 
直 踏 。 2۳412۳2۴۰ BBA. KE 
TAMA. APH. —AEHMo 不可 
AUR. TRIER WEA CB. RAST 
وچ‎ HGRA ARTIC ES, 
Wk. FRE AE. RAF IE. E 


eS 
K fie Ar Au Y BF SF ILE ES © 
BERWE Tite JE AAA 


WSR ZF RUPE Fra AAA o 
1: 15 7۳320 2۳9 o UE EI RT. üx 
HAZE BER. KK. 7 
FTE o 

Wik. HUB, RRA XJ AZ 
aD. م3‎ ERM d) oF F AB 
Ho BixbZcRAEBUEEU 2b o MIR 4 


هھ 6 ۰ 





实 。 后 腿 伸 直 。 泛 为 左 实 右 谍 同时 将 左手 提起 至 胸 前 。 手 心 
向 内 。 肘 失 路 垂 。 即 以 我 之 腕 由 在 彼 之 肝 腕 中 間 。 用 横 動 向 
BE LW, AAR RES. NZ DEW RES. 
dit Zr HBTS AREER. 

MEER Msi Bee روص ول‎ 
HEZ E IH BITE Titk Mo UA 
Seo AME SRA. 
nH. EY, (E V) 
右前 出 动 。 右 手 在 前 。 手 心 侧 向 
Ho 左手 在 后 。 TOMA. FHS 
右手 心 向 下 。 左 手心 向 上 时 。 速 将 
我 右 肘 腕 問 。 側 店 彼 肘 節 上 。 側 爺 
Ab. DRS ee Eo 
AJA. ZEYASTEZSBR. ZH. 
Ho HIF BIKE, FR EPA زد‎ f d ARE 
胸 前 。 堪 便 插 来 。 则 彼 之 根 
HUETE. SIAR. 

WER 四 前 
Po RENEE 3 
BUG. AM ZUM 
Wí. MALE. BENE. 
IEEE. FIR 
SH FR. ZEF 

d RAE EIA Ro FJ êi 
4t. TUE LE. MZ. WALSER 
. 7 ۰ 








HERR 





HAI. RKANE RH BM AE 
ZM. AMIA. ZWEBER: AAPP. -F 
DA Fo ERE. AAA. VARILLA. MIA 
ABM. TM. THEE DX. HEH ZH] 


Ed 


EEE Mo. SEA. Fu 
朝 上 右 足 就 原 位 。 向 左 后 转 
动 翻身 向 后 。 左 足 提 起 。 偏 
左 踏 出 。 届 膝 坐 实 。 右 有 眼 伸 
Eo FH: ZEF Eo 
Ei Ei 31453 4E Ze Ad A مب‎ 
FS EDI MS. FJ 
ELE Eo. MIA. E 
Bj, O. MLDS RIZE. 
人 惧 要 同 -一 时 动作 。 则 敌人 未 
有 不 应 手 而 倒 。 
e 8 。 


由 Bj o ax got AGE 38A ZE BUR BE o Tk Bp 


将 两 爱 。 从 左 侧 往 上 用 提 
Sj. AIH. FH Eo 
SOWA. DuJH 3E Bj. 4 
i. SR. SEF. 
速 用 两 手心 按 其 肘 及 腕 部 。 
向 前 逼 按 去 。 届 右 膝 。 坐 实 。 
伸 左 腿 腰 亦 同时 往 前 进攻 。 
眼神 随 动 往 前 从 上 渤 去 。 则 
BA BEAR EY BE 0 





REFES ” 四 前 势 。 设 敌 八 自 右 侧 来 击 。 我 即将 身 由 
AAN. ZEKE Bi mg ot ON AS 
ijo ATE HERU Mi BUE ps ER AT Hh 
WIR. SRE Lk. Y 
RTT o ARPA. PARE 
互相 往 里 提 合 。 是 为 一 合 劲 。 右 手 
在 前 。 左 手 在 后 。 两 季 心 左右 相 
N. ۳۲1۳۵ LE 22 E KA (0۵ 
و‎ 21 2 DURA 
BY ADIT ATT be Eo AZAR aE HH 1% 
AFA ER HIRT. RAS RRA qb. 

E IS RAMA. IEA 
击 。 我 速 将 右 脚 收回 。 即 提起 直 前 踏 
Ho RSPR HERS TE RR FB RE Ko 
身 随 右 脚 同 时 转向 堪 方 正面 。 左 脚 移 
至 右 脚 前 。 脚 尖 点 地 。 左 手心 同时 合 
子 右 手 肘 里 。 沈下 至 旗 時 。 BERT 
随 起 。 提 护 至 右 头角 上 展开 。 右 手心 
向 上 便 。 左 手 急 往 下 。 从 左 便 向 下 展 
FEEBS. DMF. Mee 7) BU 
PT ABER o 

O 85 OF 38 ABERMS 由 前 势 。 设 敌 
从 我 左 侧 中 下 二 部 。 用 手 或 足 来 击 。 我 将 身 往 下 一 沉 。 实 力 葬 
将 于 右 腿 。 左 是 即 提 起 向 前 踏 出 一 步 。 届 膝 坐 实 。 右 足 亦 随 
之 伸 直 。 左 手 同时 转 上 至 右 胸 前 向 左 外 往 下 。 将 敌人 之 手 或 


9 s 








EHO. 右手 同時 仰 手 心 垂下 。 直 往 后 右側 輪 韓 ê LEI 
De BR. EO. PUAN. ARRE. AMOR BH 
Za. MEA LIDIA. TARA. BB 
长 前 往 。 便 为 得 力 。 


A dE E WF 





FREES Hie. MERA MATA IA. BR 
Ao MAREK. AER RHE, MIRTA. Ve 
£N. HF FEKE KIRE FEEL: SIA 
MZ. Bi PHF RAKE Ao AUF REZO. ZEIR 
RI EH ZEBER URC. IBZ RIE 
Ro HERES hbo AMARO. BRZH. DITA. d 
BLA th. 

۳۱3 (4 HER و‎ 295 AMO SEE A. 

SBERMS IBIS AMARE ER 
Bil]. Mi ha EAN, BATES 


.* 10 » 





JE RR BHF خی جر‎ ae 


"E A tSp 同 第 9 HAT o 


PHOS WOME 





BAR tre AGES 
EAR 12 9 AZAR Fo 
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2S Mi 8 1h BU 
势 。 设 敌人 用 右手 来 击 。 我 
即将 左 足 徽 向 左 侧 令 开 。 腰 
BIETE AP 
FeFE7E HS. SLD Fo A 
SEARS. EBEN. d 
Lo MMA. Asha 
之 旋转 至 右 及 下。 此 请 之 

BA ede Mo ARE AG du gk 

SE. REST. ZcG-BDAZ:88 q 
Fi MEE BT RBZ. ZE ^ 
XE lA THERA FH. BR. A 
足 伸 直 。 AF SEDA 
前 打出 。 然 此 健 之 妙 用 。 全 在 化 
AHRZHE: 先 以 我 之 右手 
Bo RR ZAR. MIE EK 
EA Fo HN. ARA AA 
步 。 即 将 左手 直 前 随 步 追 去 。 窗 Aue 
有 开 副 。 搬 其 右手 时 。 即 速 将 我 右 洁 。 向 收 胸 前 击 去 。 则 敌 
ra, VARMA. HS 之 妙用 。 所 以 从 在 搬 揣 之 合法 
也 。 

me Mp Be, RKADAFRRAS. KAM 
左手 穿 过 右 肝 下。 以 手心 绿 肘 护 辟 。 向 敌 左 手腕 格 去 。 如 收 
SAFI. TEBAS BMF: WA. he E 
告 交 。 如 成 一 科 交 十 池 封 条 形 。 使 敌手 不 得 进 。 犹 如 盗 来 即 


a 12 + 








RIA. ERZUHZER. 同時 
ZAS BD. BAMF 
CoA Bc TLE. MATE o 
MAMET IF Bea ZL. HR 
SCPE IF th. Bite. ATH. HR 
PARETS 眼前 用 。 腰 進攻 。 左 
BE MIRAE S:: ARMS. & 
—Ho HK FH Ko JEDE. 
az 7 ix 如 封 似 明 


十 字 手 SUE 





+24 





Ao HARI LITT, BAKA 
o Ham و22۲‎ Loe 
BIER. ZUSAM. WF 
HEG Fo BIN [۵ 結成 一 
FF. SBE. AHH 
tet. ۱22۱۳۱۵۱412 3. Bla 
PEE. MERO HF AMA o 
FEAR BOLA A. EUR 
Fe WAG RE ABE têo ARE 
FEF E Fk FF =F 


Bg RZ TE م‎ MEE ARA. IEBUJPSCIOKRSCI- 
EH ۳۸122:712۴ Fu RR EoR i FA o ERM Fo 
I] MEAS تلم‎ ۲ pt RU AN ZI: PUTA AER: 

39711 Hae. RBA IDA. Tri EF کل‎ se a 
2k. AEREAS. KANN DH TFT. FAI 
5. RETRO AR. APRA ATE 


. 13 > 


ZRH, ZOE ER. thee eR we) 
MEW, AEH. AAAS. AE o 
MALE AIRF BIRD. UM RATA. REN HADIR 
Elo a PRE ee ee = TE AGRI 37 ER 





> 3 مل 40,9692 


— ui 一 EME = drehe 
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HERE hae, AUS ABI. RAT. 


Karen bI JB. wp zm 
Ho SAHE MSE. ZUR 
疝 正 面 踏实 。 右 脚 即 偏向 右前 。 
PAP LM. HU 7c BBE 
Eo HRRK. MEER. [BINE 
Bi ZER SEI A DEPT 
平 接 敌 人 右手 跤 。 向 右 推 开 。 至 
其 失 却 中 定时 。 即 将 左手 指 下 
SE. Rad, A He BE 7h 
Bo 右手 同時 向 左 。 与 其 左 手相 


EJ 8 





At ۶ 75 d 

He, LGA. IRZEHFE FE. MASA. 0 
Wee. HIG, APRA. MELANIE. EON Eo 
以 著 其 势 。 钠 机 而 发 -未 有 不 应 声 而 倒 。 此 之 请 时 底 看 手 也 。 


FH Bj o BE 





A 
BA 
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人 用 右手 。 緊 提 我 左手 腕 。 或 小 
DS HK 
28, WRKEZIH 。 不 得 施展 
Eo MORAINES. HL pm 
وج‎ HARE. Zim — 
ob. IRS. AA. AA 
LAE DURAS E BE n) y oP 
JF. EXA DIT. sei BIR 


Ho HAE REDE b. MURA KH. ih BR, H 


EXTERNE. 


ER POZE EGR E. Hk Ras 
EA. REE TF. AA AE ER A. 





41 BR AIR FR 
ARS Hai, MRA BAW. WIRE TR. E 
HIERHEN, TEESE FOLGE: نیز‎ ATE REG 
LAS. HS. TRA Se. یلا‎ 
和 斜 飛 式 。 共 用 意 赤 須 称 基 勢 也 。 
EF le PIM LH. 
EEE [81289 ۶1 ERDA 
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Aa 同 第 9 頁 諾 捜 膝 勧 歩 。 

海底 針 Hi Bi o UBA A FER. KM 
AURA, PELE. HZ. MIR. HRA 
Hi UREA. MRE. KHPA FFA Do 
MEE Flo Mio FHP HE. MEA Lo 
PEAT RGR IK FEARED: PESA o AIR 
DH. PTE MEE > 





KARA 

Rs 由 前 勢 。 BAA 
又 用 右手 来 击 。 我 怠 将 右 于 四 前 
t tik, AAA. HF 
SIE VACA LO. ZE 
Ell tte EHA Bo MFENF, 
HIN, PUREE o 
HER و‎ FRE. ZEBRA DP p) BU E 
Ho HIRE RBIS HRM 
Bû ZEF Bj Fo KR 
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Ho HK) EH HH MER. mark 
名 。 

Wee hal RA 
FAST ox Bs JR SET Oo RAE I 
E AUGE BAS e o JS LE o IDE Ey dil Dg TE 
Ho 右手 同時 即 提 堂 。 暫 隆 左 脇 肛 間 一 
Et. EDM LAP ES. DNB 
Ey ۱-۳9 با اج 2ج‎ HUM JE 
POPPE. ۳0 رز‎ ZHN A 
WU Em bse. ABORTED SE. 

i RAE LEALES RHE 








MALEZA ii Wis 


BEES TR. HAT SAME. DR. 
按 法 。 
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235 ۶ EE 


EHE MRS AH 





BF Hi درز او تاره‎ AD. 9L 
Prüb. را‎ FH B. Form. BRL a LU. SR 


Zê FANE. HH ZE Eo ERDÊ 
转 。 复 翻 下 向 左 行 。 划 一 大 疼 
Eo METER, ER 
时 落下 。 手 心 向 下 。 随 往 下 向 
EMM. 与 右手 用 意 同 。 身 亦 
i FH, Wr F MA 
do Miley. BEEZBNP 
步 坐 实 。 左 足 亦 即 向 左 Ek 出 一 
歩 。 成 一 騎馬 式 。 此 時 二手 上 下 
EG ART. E 右 脚 又 变 





d‏ چ 
谭 。 向 左 移 人 衬 步 。 则 策 行 第 二 势 。 惟 变化 虚实 交互 旋转‏ 
时 。 万 不 可 露 有 凹凸 断 绩 之 意 。 此 势 之 妙用 。 全 在 再 腰 膀 。‏ 
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AR JG WT ESA LAB DM PRA Zo 

EE ۰.125 8 Bt 

高 探 馬 موی‎ RAE. ARAB PRM. 
(yk. RER PRA. a3) b, RATE o 
ERNRE Ble 7 MARE. MIRA. BEA Mo 
HIER ARSE REA ES. FEK AT 
Ho HERR. IIA. FORME ENE Lo 





Sow dim RKAMAT. 43103 ۲۱ 71108 o 
RENHTM. تاک‎ ENDE o BR A 7: 
CUBE, درک دار لها‎ FORM TRAER. Zei 
PU لد ویر لا زر( راز زمر‎ ASE, AE. Bi f # BH dE 
x. MER SME: PEMKAAM DH. DIBPRHIFGEUS.. 
DAMA TEA. رم‎ SS RE FAR. AMA 
背 。 定 力 自足 。 DEBATE HE Ke 
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左 分 脚 





e 2] e 


Sam HESS 
设 敌 入 自 坪 后 用 右手 打 来 。 我 如 
۶۱ ZEB sh, AMAR. 
PAB AE RAN. OBRAS. 
BiB PRETO. Aisne 
時 。 ZEN RO TF EES JH BU RR EZ 
x. MEN FOF Bü HE d 30 
时 。 册 外 往 内 合 。 随 左 脚 ES 

Bp E 時 。 ZAZA A. FF 

JF. MEME MR. WEAR. UB EB S. 

左 捜 膝 MALAUI. 

AE جر[‎ 10 A. 








خر He ۱ H‏ 33 جر 


PRE hit RAR Res 
۶۲ ۳ ول‎ SHR, MOEA b, REINE 左足 同時 向 前 
ZUR, MAS HER. RENNER 
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Ho AGE. Haba, 
ARS PUT AP WIS. mig. HR 
BIA JURE 36۱۱۱ EAB. 
Sma wae. E 
XE SCA ELE Ta HRS HAR. RUN 
We AE AMES 
Aa BR B HEEE Pa IS 
Hit Eo FJ) E IE MK BF FM) AR 
FR. BOF RTPA UAM o ZEF RI HF Bi EM 
Bn HAS. WW. HAMMER ATs 3F lo 








$n M2 1 


ERRE M12 RES HE 

ARH MI. em AAP RITE MM ZENE Bo 
HEAR BA FDA TE. AEA. MiS 
مزر‎ MERYL Fo BRNRERTEBUAPO TREAT IE 
GEH. ARI AA BR EA IE o 
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iE cy 49 0 d 


ANE HE RAAB. HARTA 
我 将 右 足 落下 。 与 左 足 着 齐 堪 右 
=F Bi MJ AW. ZEAE FE BG Ho 
MIRE: AREA. HER 
Ba کر و‎ Bo HI PTE Fo WA 
HERA A. RAS 
Hear FETC MIT AR. 至 
与 心 部 相对 。 左 掌 田 左 外 翻 上 。 
HY E ZE A A SO 
左 打 席 势 敌人 头 部 。 或 背部 打 去 。 此 势 以 
SRE, AFAR. HEME. BATE Lo 
右 打 虎 势 有 前 势 。 设 敌人 自 后 右 侧 。 用 右 汶 打 来 。 
FAIA BEEK. WATS. RE. RAE Fo 
BERG TEA UB 75 3388. AA. PER EAT WE. 
成 右 打 虎 势 。 与 左 同一 用 法 。 和 希 参 用 之 。 


e 24 。 





[15 594 WBA. ZU VOTHE ES LY 





右 打 虎 势 

XU RH THAD. ax HEN 
rd. (۱۱۸-۲ در‎ IRRE ZEN 
"S A. ERES E S MRF 
WUE. MeL. MEET. HR 
p GERE FEB FG. ARA IH 
EAET o HER 11 ۳011:۳12۳ 
Ho 5۳۳1-۷۵ BS TITEL. 11% 
ASCH Hà HA FHF E KF IRI EF IF) 
رز راز‎ PAESE. HIR TERN ZH 
可 。 AR HF 

左 器 脚 IA. RB KABE ZE WM A. REA A 
HARTE AE IFA o FOE TETUER 037 480 ES 
Ho ARA RENTE OR SIS FEAR o 
۰ 25. 





$8 5 OH ene. WARRANT. Rt 
f E TEZ FE IE TIDE Ho AS PS EY CITE RS. E 
TER. HRMS: ERAS رم‎ HB REBL: RFA 
E BIE MET A BHF CHEERS. BENT. 
HARD. AI. WBE. AA RE 
后 分 开 。 





AE جر‎ E FF 
dE HR FÊ (14512 E 2۶ 20140 HE o 
bknij4AE; 同 第 12 页 如 封 似 财 。 





MM 
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十字 手 同 第 183 頁 十字 手 。 
WRIA «ASSIS EL WHE VA. 






N 


、 
c 
十 字 手 46, (2 مل‎ 

SE AN, SUSANNA. REB ۲ 
BEES — 51M. KE نج‎ 

ES در بط‎ hae RRA AW. AER o 
BED A. FE CRED: AIR, MIRA 
Ab. BEA O ABE. HEZE Ro AACA 


y 6). 








PRG meh 


FO A AH Lak. MER, Ze, ۳ PH/R 
"SUE FX. PUE BAKKE. HIN BUD. JG 
HER AE RDF: رز از زا‎ RAZ 

£j EAS زک زار‎ FRAN U Do 

ee 同 第 6 TS 46 FÉ ان‎ 

SEE Rê 8 FOR, 





TOETRAS UEM Xo ۶ 

EXPRESA MEAN. ROSE EL EAT 
Fo KEDE E BEZE I 4375 Mo 
AVR RPE: HELIO. MISA 
向 右 分 开 坐 实 。 左 手 收 回 。 合 于 右手 
BER. BARD EAA. SAA 
EA. ZEBER Edo AE 
LAA. AAA AE. jid 
Sto amd. FH FRA BA 
ZEF P32 HA MB BC A م2‎ 
EL FAR 未 有 不 跌 。 此 势 左 右手 相 穿 。 忽 隆 忽 


。28 + 





Zi. HERE URS, MEAR. DIARIA IE 
也 。 

EAST HE UCI FEHM. HEEE 
ATA O. KREMER Ai AMA A FFA 4 PA [E مب‎ 
So. Hle. SOIREE. TERR. BZ 
SCH REIHE 1E EX RR. PUE POE. 2 
ial ES. 

玉女 穿梭 三 ”楼 前 势 。 如 敌 从 左 侧 用 左手 击 来 。 我 即 
He AWG IEE SK. TEM a ZER Teh ides. Fr 
与 上 第 一 势 同 。 





Ee FHS 


玉女 穿 楼 四 此 势 与 上 第 二 势 辣 。 惟 玉女 FRESH 
Fo TEM PEDO IG. FANT Sie tho 

BEER 。 同 第 6 AER 

BE A IDA ۵ ARE 
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* d = # 


ZF 同 第 19 頁 云 手 。 

EEE iss 8 Hilo 

BET HME MZ. UA DAGA 
HETERO. ROR. RADAR Fo ER 
“EE, Zc FI AAA ea. MEAT Rito Rik 
FAAP ATE FEZ FRO. HRSERANE 
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Fo DEMI. WEZ. 





E 39 HT 
E EU A KR 
EY BT LP. ABRE ZE. JURA Ao A 
手 随 之 前 進 。 Mo HA Eo YALE So رداص‎ Zed 
BEE TAR AE o 9X EN ACA CS WI AAA 


金 名 独立 左 勢 A. KEANE, dicte 
沉 下 。 速 起 左手 托 履 时 。 提 左 腿 。 与 右 势 同 。 





E 
A XE I. M 


. 3] + 


E AN o 
Hits RIOR 
EF 。 同 第 9 REF Eo 





ee: 
Mes 
EN 
AB] TS AR 41 3 
Exa MRE OM Ae 
HERRI 同 第 9 HIER o 
海底 針 同 第 17 頁 海底 針 。 








Bas S HO17BBuN. 





& ig 白蛇 年 信 之 一 
EBS arent KIN 5 18 RUE HEN MER 
ME WU: HEEL WE o 
PE li) $ 12E HERI EE o 





白蛇 吐 信之 二 i HK dd 
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BEE nm 7 ۳۹۹3۵ Ew 
Hie — 103458 HL. 





WERTE 
zx 同 第 19 页 云 手 。 
Faas 同 第 8 AE, 





EEES:  WAROKRRS. MATI. 
BU, ADT. APRS ROR FIR. HF 
PFET Fo DAE, 

+ BE HiB[3. KRAHHTFTEERZHFN. BR 
HEHE FHF EAI RFE aR. KT 
学 手 形 。 其 时 设 有 敌 自 身后 右边 用 右手 横 打 来 ， 我 伟 将 身 向 
زک زر‎ ZEN EME. SHE ETAGE, RR 
ZE FRI BÎ RF FH REKE: MEHZA BEE Go HFK] 
BA E EDS Eo HU KOS BERE Ki Ro 





fey TR 5 X 十 字 腿 


Esa 接 前 势 。 如 敌人 往 回 撒手 时 。 我 即将 右 
RT: ۱۳۱۹ RE. HAASE. AEREA PAE 
自 TER. RIMA. BORRA LAI. EPA 
E SAA. AC Bi fff o 

LEBER 同 第 7 Kie REE USE 

۰ 35 。 





进步 指 襟 手 A LAA 


FEES = 同 第 8 RELE 
音节 下 势 。 同 第 30 页 单 鞭 下 势 。 





Ey MES 


EFER he. BRA AAA. RAME 
SMR. MEER. MINKA. EET. Fw 
EME. ۳۵ او‎ JE BTA teak 
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BIER Hie ERA MAA BRIERE 
NBA. HEEE TF FF: APA FE 
Lo WELD RA, AMIA. HR PARR. BEBE 
ETNG. 7B Axe. MARA. ARB. RAE 
.ی عم ماد رز عنم بو‎ WEISRRU & EUDE TIUS 3 1850 3X ibl Ro 





LY eB 退步 路 虎 

BEES HATH, REH KA: B Ika AAT 
BE Win PERCY IAI. RIDER 
Ath. Aare eee 
MATE. AM DARE FK Zc ER FH Dé 
HB. ام عمط‎ ۲ 5 EPMA A 
Bx Io GA SC ARE o 
ERC Eo & a A Elo 
که‎ HORDE زا‎ eo HE 
Eo BHD AHEM. PER 
RA aH iA 4 Fe. 





紫 功 之 奥 妙 。 非 浅学 者 所 可 領 略 也 。 

BSA MN. RA AECA و‎ ROG 
FRAZTHE, AAA. A. ELA 
ZERE F4 Ht ko ZANDER tt Ko AiEBDUTIOHER TF 
ARSE. AFB Di. ERAS LET مان‎ Hug 
AA. Zee, IKI HEE 2 9. 

ESPERE FIS م1‎ ENE FIR Eo 





Z 547 atk at 1۸ 46 


E | 2AM LA} 

ARERR N, EFF WE A 7 ۲ ۴ 
SE. زارت‎ SRA, 2A Ki. MA ERRE TZ 
a SAZTOGARWIPZANE. ARME. GRIM. WR. A Fo 
zd. NA FAR, HHHH KE: BA va ۳ 
Ho EME. MICE RUHR. DAME هللا‎ 
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ke 3142 Bl 


推 + 


Aki BUCA ABO. PREPARE. Ae 
SAA 125 SEA XE Ro doa PR بر‎ a SM SW. BES RD 
ARF HEF IHR o 

Fi. Mo Bo Ro 
Pq, RUPE. 3ko Hho Bü. 
会 已 从 人 之 定 步 推手 。 

EMS. BEAZ 
IKT. MER E We E Rh 
Xr. REM. ASME. 
FR ICE FA A. TZ FB 
式 。 如 图 。 左 右 同 其 用 法 。 





e 39 e 


CER. EGB. BK. AGD. MR. Ta 
MAZE, BALL. RAK. MIRKHTHEFR. 3R 
ER BPG. MRE. FABRA. DEM 
Ho RLFC FAS. BAA. AMOLES 





4 9 
E FER ZN EHH. Xn Eb. HERFAAZUMA o 
PAMASAME ZI, RIL MR. 8 ۳[ 38 خرف خر‎ o 
HRS o ZH BF A o HG $ HK— و‎ FI FE LEF PI o 


HR. ESTEBAN o 
DEU FIR ALA. BEE 
MAREA BEM NZ. e RE 
Bo MERZ RAE 
党 。 则 彼 进 动 必 中 断 。 而 变 
为 他 势 。 基 我 之 气势 失效 。 
則 不 可 不 反 退 方 進 。 用 前 手 
MATES. 提起 后 手 。 加 在 
MT PEPPER IFA. Al 
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FAL S) 2< BS‏ هم لباز 
ER. — EU ZE‏ 
Ro‏ 
MA. E MZ FF 8‏ 
Di. AMARO ۵ 8‏ 
我 。 我 顺 其 势 而 到 之 。 是 收‏ 
回 意 谓 之 握 。 此 字义 又 与 谋‏ 
MA, 759848 262 3E 05‏ 
詞 也 。 KAS. HPT FEE‏ 





MPA LM. RARELY. TERHHR. Ei 
7A BALD RE AE o PARO RSL ES RU EK HE FH RR, 

oW. VIRAL. BAF MY SUCLZSJMA 
BEBE B. TRAE. An 
所 又 不 得 势 。 则 翻 有 有 手 。 以 
FOFKR 7S EDEM Ho Ze 
FRU ORB Eo A 
Mok. KLEMM. fu 
PRE. REMI. HER 
Eo HERR AIS E 
也 。 

DLE. MILES, 
GESEHEN, DIE END. PRADA LIU). HH 
SEK BS AFP lo 





X da 3 € A 
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VA. POM, CHR. 

DES. PAFAR: HAR. GERM. OHH. 
RE. PERMAN. 410029999, COANE. 
HB. PHRMA. CHATARRA. SAU. BY 





第 = i 第 cu Up 
右 四 式 互相 推荐 - 周而复始 。 其 切 要 处 。 正 在 换 步 之 灵 
HH. FLMC. RIF EERE HEE. AOR. Wee 
Ho KR, AAA Fo 


AXE v9 a E 6 


POPES. PAE ZA ما‎ MIRAR. AFFE 
LIME و‎ WA. 7] زر و۳‎ Fr ZE 4 st 
از‎ 2 IA. PB LEAR. ERA. FEHR. ۲ 
BSR DFIR RADIO. AGRE ACHT سا‎ ZR SJ 3L0 
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free 忠昭 第 一 竹岡 式 。 基 以 芋 動 化 と 之 接 動 。 走 左 
Fo MER: FROZE DR. HT ABA. — 
May. RAMI ات‎ METE EA. A 
ERP جرا راز اد یار‎ TIE RE: MAY UE. AMER. Be 
Mio WEN EULER. PAR. TAS FROIN 
節 。 SANI. WRN. PME TRH. MAN. N 
AE CREE aA. AAA HZ FL 
起 堪 手 。 EZEM SEI Fo GEA CES EAN 
—J3bp. MAW. EAT ACE. AAR AA 
Bl. TF FOB TL E AAN. PEDE EA Helge 
Sl Fr. BUCA BoA. MESA A IRE T3 de 
aê FRA MELLA. BMA lare 
deo AEH Fo نع رد‎ PHF TRANS 
FEZ EXE MB Gh. Dame. BESRE 
Fo ۱( LHX e-o Fi. WEHE Fo له ود‎ 
17: lo MAMA. POBR EVRA. JECACAGG G8] 
iin, MELEE. ی‎ TA FEN F F MT ۶ 
Yio MEAR Eo AA 


AER o LAB. E (5 2 UL c xim vai 内 
Ko FARIA. ABA TA. KERN, FREE 
la. FSB, FEE Tie. EFE: HAB. BAT 
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WE—-^te AIR. ما او زر‎ BREIL RN. Hn 
Milo SR محر و از‎ EF aaZEA A LEB E 
意 。 DEH. ALA Fo AINA. BERNER. U 
At b. DETR. AMBIEN DIEZ. soe 
HBr. 79A XEWUJCGXEE. MRE, — MAMI 
Ab kb Ei مس تال‎ Mk Sco BH Bi EN HEB: CARRS HBT HOW 
"REG. METAB. BAT MARA FF 
Seo HE. HE FE THe. Hit. ۴ 
Ho HDSrHIKTQUuiEZ dh. Ruiz. SERRA. WRG 
Mo HEIR Eo. MSAK ALB. ALU Y Mo 
(MIER. رل دک الا ند ولا‎ ov 


AEF EKER 


太極 者 元 極 面 生 。 MB. ZHI. BZN Fo 
FARK. RMR. AMIGO Ze. RM AW ES. 
SV AZM. BRIER. BALA. MAT. me 
Sh TT TE Do FE MEE I5 9 RED ZA A-SI 
FUE. ERIM. itm. FERE. ABA, 75% 
UA. AAA. MAN. ERR. EZRA 
E. EUR. —MARE I. HARE YE. ARR, dx 
独 知 人 。 英 雄 所 向 无 敌 。 盖 此 由 此 而 及 也 。 斯 技 旁 门 其 多 。 
ARA. HARI. MRE. ATA NO F 
IBI UR. RAPERO. HES OMA. BU 
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TIT ZF). RFD: HMEEENRZIE. MIRE Ao 3 
U FEHEo TRV. MPU Bao SENT. ESL BCE LD o 
ABEL. BOAT. MEZRE REM. A 
EBM. BAM. Tita. ARME Make 1 
UMD EK. AREA Ao DRAE. Yt nis EZ 8 
Mo BUT. FEAT o ido Y 


十 三 势 行 功 心 解 


Y pat. 464008. TIBIA o Hal. SF 
Mo. DEBRA o FAME o AIR. Ban 
JAAR. VAI AS. TIBIA LAR. FH EUER 
و رالد‎ BIA, EE. جرد‎ 21۱۳1۳ GF, EEN 
Mm, 行 気 名 九 曲 珠 。 元 往 不 利 。 CAI) لکد‎ TT 
ES KETTE. TELA o A $5 > FF i 
Hi. SMW. BMWS. BIOS MPa. in 
a, DH. HHA. Kal. MA. EB 
AUS, HERA ARA. MK. AME. FEMI. YA 
[2 8 211۳5۰ AVDAFNIE, SAMAR. DIT ^X 
AK. HEH. ARAFO. RRB. 79" ] f$ F MAR. 

又 日 。 彼 不 动 。 ARB. RMA: GHB. DAR ۴ 
Ko WEAR. MEREN: MA. HED. AE. MAES 
SHAB: Mee. RIAD, روا‎ CF ام و ولو‎ 
FAA ما مور اعد‎ SFR 
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RE, UST. EMR BTN, مک‎ 
EAU. BAKED KAHN THE HR o edu 
Hi. 


TEIDE. TRIER. BERE CAE X. 
OUI Id. Wee. 区 ری‎ 33 
IN O لا و‎ A O ee 
EERO ERRE RATA. زر‎ ATA. HORLOGE 
3ko از‎ 2 SOTA زار‎ SRA Oo. DIRA E. 
iia UAM. ERA bt RAEE NAL. ER 
ILLERA MAKA AP PR ER 
HERD HERTHA Bo. Y 


Tx 


CMMIERHIRIORE a eee ale 
رز پم دعر‎ Tr. یمراط زد‎ BIREK oJ 
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